
:با همکاری
گروه علمی نسل طیب

 انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی دانشکده طب سنتی: برگزار کننده

اولین دوره 
توانمند سازی متخصصین طب ایرانی

در حیطه زنان و ناباروری
آذر ماه30: شروع دوره

ساعت90: مدت دوره

چهارشنبه هر هفته

7:45-9:30: ساعت برگزاری
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مکبری نژاد خانم دکتر: نام مدرس
آمنوره و اولیگومنوره: نام مبحث

1402تیر 14: تاریخ برگزاری

:فهرست
اجمالی بر علل آمنوره از دیدگاه طب رایج و طب سنتی•
3P Medicine, P4 medicine ,System medicine,.…) )درمان مقدمه در •

و طب رایج رویکرد تشخیصی و درمانی آمنوره بر اساس دیدگاه طب ایرانی•
داروهای گیاهی موجود در بازار•
برخی مقالات مرتبط•

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود

.علل آمنوره از دیدگاه طب رایج و طب سنتی را بگویید•
.رویکرد تشخیصی آمنوره بر اساس دیدگاه طب ایرانی را توضیح دهید•
.درمان آمنوره بر اساس تلفیق طب سنتی و طب رایج را بگویید•

.بر آمنوره را بشناسیدگیاهان مؤثر•
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چه می کنید؟

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 3

.....  پیش به شما مراجعه کرده استماه3قطع قاعدگی از ساله ای با شکایت 17دخترخانم 

....پیش به شما مراجعه کرده استماه 6مقدار خونریزی قاعدگی از ساله ای با شکایت کاهش 30خانم 

.....  پیش به شما مراجعه کرده استروز 40قطع قاعدگی از ساله ای با شکایت 38خانم 



تعریف
6روز طول بکشد یا در کل تعداد سیکل ها در یك سال کمتر از 42روز تا 35فواصل بین سیکل های قاعدگی بیش از 

. گوینداولیگومنورهبار باشد را 8تا 

.گویندآمنورهقطع کامل قاعدگی بیش از شش ماه را 

.گویندهیپومنورهاگر میزان خونریزی کم گردد و در حد لکه بینی باشد 

.(در طب سنتی هر سه مورد بالا در یك تعریف میگنجد)

تعریف احتباس طمث
فواصل بين سيكل ها بيش از یک تا دو ماه گردد 

یا قاعدگي كاملا قطع شود 
یا خون حيض اندك بياید
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خصوصیات خون قاعدگی طبیعی در طب ایرانی

.  حدوداً ماهي یک بار باشد: زمان .1

سال 10-14:  سن شروع. 2
سال35-60: سن یائسگي

روز2-7(10:  )طول مدت. 3

(روز60تا )روز 30روز تا 20: فاصله بين دو عادت ماهيانه. 4

5

جاری شدن خونریزیزمانو کیفیت، کمیتقاعدگی معتدل از نظر 
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...توجه به مزاج شخص و شهر و 
.رترمعمولا در افرادي كه در بلاد حاره زندگي مي كنند قاعدگي زودتر ایجاد مي شود و در بلاد بارده دی

.سال هم قاعدگي دارد50اگر خانم مزاج گرم داشته باشد بعد از 

.  ایام خونریزي قاعدگي در زنان گرم و تر معمولاً بيشتر است

.....
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بررسي اجمالي 
علل آمنوره

از دیدگاه طب رایج



Basic Principles in Menstrual Function

محیط

کزیدستگاه عصبی مر

هیپوتالاموس

هیپوفیز قدامی

تخمدان

رحم

قاعدگی

GnRH

LH,FSH

P,E
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AmenorrheaCauses of 

❖genital outflow tract & uterus

❖Ovary

❖Ant pituitary

❖Hypothalamus or CNS
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علل اصلی 

آمنوره 

اختلالات آناتومیك

نارسایی تخمدان

-ضایعات هیپوفیز
هیپوتالاموس

از GnRHترشح غیر طبیعی 
هیپوتالاموس
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بررسی علل آمنوره ثانویه



دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 11

اختلالات آناتومیک
آشرمنسندرم

ناشی از جراحی قبلی رحم یا 
سرویکس   

کورتاژ 

بیوپسی مخروطی

ا روش الکترواکسیزیون ب
لوپ

ناشی از عفونت

PID

IUDدر رابطه با 

سل

شیستوزومیاز

تنگی سرویکس

در اثر خارج ساختن دیسپلازی

بیوپسی مخروطی

ا روش الکترواکسیزیون ب
لوپ
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نارسایی تخمدان

عفونتها

سرخچه

آبسه لوله تخمدانی

اختلالات خودایمنی

اختلال تیروئید

نارسایی فوق کلیه

دیابت1تیپ 

سمهیپوپاراتیروئیدی

یاتروژنیکSavageسندرم 

شیمی درمانی

پرتودرمانی

ایدیوپاتیکمصرف سیگار
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مو ضایعات هیپوفیز هیپوتالا

ز تومورهای هیپوفی
یا هیپوتالامو 

کرانیوفارنژیوم

ژرمینوم

گرانولوم 
سارکوئیدی

گرانولوم سلی

کیست درموئید

یزاختلالات هیپوف

ضایعات ارتشاحیانفارکتو سندرم شیهان

هیپوفیزیت 
لنفوسیتی

ی یا تخریب هیپوفیز در اثر جراح
پرتودرمانی

زتومورهای هیپوفیاریسمهیپوپیتوئیت

آدنوم های فاقد 
عملکرد

آدنومهای ترشح 
کننده هورمون

تیواسکولیت دیاب
افزایش ترشح 
زهورمونهای هیپوفی

افزایش در ترشح
 ,TSHهورمونهای 

GH, ACTH 

پرولاکتین
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از هیپوتالاموس GnRHتغییر ترشح 

*وضعیت استروژنی متغیر 

بی اشتهایی 
عصبی

استرسسوءتغذیه
بیماریهای 
مزمن

ندیابت شیری

اختلالات 
کلیوی

اختلالات ریوی

بیماری کبدی

عفونتهای 
مزمن

آدیسون

اختلال هیپرپرولاکتینمیحاملگی کاذبورزش
عملکرد 
تیروئید

وضعیت یواستروژنیك

مهیپرآندروژنیسچاقی

تخمدان پلی 
کیستسك

کوشینگ

هیپرپلازی مادرزادی آدرنال

تومورهای آدرنالی ترشح کننده 
آندروژن

ه تومورهای تخمدانی ترشح کنند
آندروژن

تومور سلول 
گرانولوزا

ایدیوپاتیك
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گنادوتروپینمقداراساسبرثانویهآمنورهعللبندیتقسیم:2-1جدول
EugonadotropicHypogonadotropic Hypergonadotropic 

اکتسابینواقص*

آشرمنسندرم-

سل-

آندروژنهاافزایش*

ویریلیزانتومورهای-

آدرنالمادرزادیهیپرپلازی-

کیستیكپلیتخمدان-

استرس*

ایتغذیهاختلالات*

شدیدورزش*

هیپوفیزنکروزوتومورها*

تیروئیداختلال*

آدرنالاختلال*

مانندداروها*

OCP-،رزرپین،هافنوتیازین،

گانگلیونهایکنندهبلوک

مقاومتخمدانسندرم*

تخمدانزودرسنارسایی*
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علل
احتباس طمث

از دیدگاه طب سنتي
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كامل الصناعة الطبية
119جلد دوم صفحه 34باب 

فی اعراض التی تعرض 
بخروج الطمث
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خروج دم الطمث

طبیعی-1

خروجه عن الطبیعی-2

هفی کمیت

هفی کیفیت

18
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خروج دم الطمث عن الطبیعی

خروجه أکثر مما ینبغی

خروجه عن الطبیعی

هفی کمیت

هفی کیفیت

خروجه أقل مما ینبغی 
(رجاذا احتبس فلم یستفرغ ولم یخف)
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الرحم و انسدادهاتكاثف أفواه العروق التی فی 
من قبل العضو-2

خروج دم الطمث 
أقل مما ینبغی 

غلظ المادة

عةضعف القوّة الداف

من قبل المادة-1

من قبل القوّة-3

قلت المادة 

شدة القوّة الماسكة
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فی القوة الدافعة

مافضلالعضوعنتدفعالتیفهي

رغيهومماالجاذبةالقوةاليهتجذبه

اكثرعملهاالقوةوهذه,لهموافق

.اليبسوبالحرارة

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ئمالملاالشیءذلکالعضوفيتمسکالتيفهي
معدةالتمسکمابمنزلة,يتغيروينهضمحتيله

انماالقوةهذهعملوأكثرللمنی،والرحم,للغذاء
ارتالحرمنيحتاجليسو,اليبسوبالبرديكون

 .كثيرمقدارالي
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فی القوة الماسكة

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 23

فصل 
فی احتباس الطمث و قلته

451قانون جلد سوم صفحه 

.
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احتباس طمث

خاص بالرحم

غريزي

حادث من وجه أخر

المشارکة 



دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 25

احتباس طمث

في الالة

في القوة

في المادة
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في الالة

في المادة

سوء مزاج یابس

في القوة
مثل

سوء مزاج بارد

حاریابس

باردیابس

مع مادة

بغیرمادة

لعدم الأغذیه وقلتها

کثرة استفراغات

لشدة القوة

المستعلیة على الأغذیة (القلة)الکمیة 

الکیفیة 

الکمیت و الکیفیت 

الدم غلیظاً للبرد

الدم غلیظاً لكثرة ما یخالطه

من الأخلاط الغلیظة

احتباس طمث
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ذههمثلو.للطمثفضولا تبقيفلاكثرت،وإن

علىتقدروالرجال،طبعطبعهايشبهالمرأة

الفضولدفعوالواجب،إنفاقوالبالغ،الهضم

السمانمنوهؤلءالرجال،تدفعهماجهةعلى

،المذكراتالقوياتمنهن،العضلياتالعصبيات،

أطرافهنوصدورهن،عنأوراكهنتضيقاللاتي

.أكثرجاسية

لشدة القوة

المستعلية على الأغذية
کثرة استفراغات

أو لكثرة الستفراغات
الرياضات،  بالأدوية و

وخصوصاً الدم من 

رعاف، أو بواسير، أو 

.جراحة، أو غير ذلك

(القلة)الکمية 

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

لعدم الأغذیه وقلتها



في اللةاحتباس الطمث

السدة في الرحم

يبس مكثف-3
اندمال القروح في -8

فساد الرحم و 

فوهات العروق

رتق وزيادة اللحم-7

كثرة شحم-4

أورام-6

خلط غليظ لزج-5 حرّ مجفف مقبض-1

برد محصف -2

:بسبب کثرة شرب الماء)
(یؤدی إلی العقر

اعوجاج مفرط رحم-9

انقلاب الرحم -10

قصر عنق-11

الرحم

ضربة، أو سقطة -12

أغلقت أبواب العروق

عقيب إسقاط-13
دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور28



المشارکة احتباس طمث

فلا ينبعث الدم، ول تميزه

السمن سدد الکبد

کل البدن الکبد

الهزالضعف الكبد

يحدث السدد 

بتضييق المسالك 

تضييقاً عن مزاحمة

تضييقاا عن جفاف، 

أو لقلة الدم
29
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اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و 

دکتر مکبری نژاد: ناباروری                 نام مدرس
30

احتباس
طمث

طبیعی

نابالغ

یائسه

بارداري

شيردهي

عارضی

غیرتام

سدهخاص رحم

ساختاری

رتق

يبواسير و زگيل رحم

ترميم زخمهاي رحمي

انقلاب رحم
میلان مفرط رحم

کوتاهی واژن

غیر ساختاری

غلظت خون
ظاختلاط با خلط غلی

برودت
حرارت مجفف

خشکی مکثف
برودت مکثف

اورام رحم

ضربه
بعد از سقط

کثرت چربی رحم

مشارکت دیگر 
اعضاء

بیماری مزمن

ورزش و فعالیت بدنی

شدت قوه هاضمه

تب

کم خونی
یگرسنگی طولان

ضعف کبد

ترشح شیر غیر از زمان شیردهی

بیماری در صدر،معده، طحال

سده
در کبد

در کل بدن
چاقی مفرط

لاغری مفرط اءاستسق

کثرت 
استفراغات

استفراغ با دارو

خروج خون به هر شکلی
عوامل روحی 

روانی

سوءمزاج

بارد
بدون ماده

با ماده
ماده سودا

ماده بلغم یابس

حار یابس

بارد یابس

تام

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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ربما عرض لها في مزاجها عند احتباس  و❖

على طمثها إذا كانت قوية الخلقة، فتقدّر قوتها

استعمال الفضل المحتبس 

أن تتشبه بالرجال، 

ويكثر شعرها، 

وينبت لها كاللحية، 

يغلظ،  ويخشن صوتها و

.تموتثم 

وربما صارت قبل الموت إلى حال ل يمكن مع 

ذلك أن يدرّ طمثها
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علل احتباس طمث رحمیمهمترین 

:علت عمده4

غلظت خون. 1
برودت خون  . 2
غلبه حرارت. 3
غلبه یبوست. 4

)!(قلت دم 



احتباس طمث ناشی از برودت یا غلظت خون 

:علائم

کثیرو سفیدو غلیظ:ادرار

بلغمی: مدفوع

خواب سنگین و آشفته

کثرت آب دهان

سفیدی رنگ بدن

سایر آثار غلبه برودت

33

درمان سوءمزاج سرد و درمان غلظت خون
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احتباس طمث ناشی از غلبه حرارت 

:علائم

طپش قلب

خشکی رحم

سنگینی در ناحیه عانه

پری عروق

التهاب و تغییر رنگ چهره

سایر آثار غلبه حرارت

34

درمان سوءمزاج گرم
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احتباس طمث ناشی از غلبه یبوست 

خشکی واژن و رحم
لاغری بدن 

باریکی عروق
سائر آثار غلبه یبوست

35

رطوبت بخشی: درمان

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



احتباس طمث ناشی از قلت دم 

:علائم
احساس ضعف عمومي

تقدم اسباب كم خوني         

تكيدگي بدن

زردي رنگ چهره و بدن

36

درمان قلت خون

!!!! در طب رایج؟؟؟
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الرحمعلىیجمدالدم و
د،عامنفذا  یجدلمفإذابالخروج،

دن،البفیانبسطذلكتکررفإذا
.ردیئةأمراضا أورثو
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آمنوره درمانی رویکرد
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اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و 

دکتر مکبری نژاد: ناباروری                 نام مدرس 41

مقدمه درمان

.بر اساس تشخيصهاي طب رایج مدنظر قرار گيرد(Red flag)همواره باید موارد هشدار .1
.  در بررسي بيمار، همزمان توجه به شرح حال طب رایج و طب ایراني اهميت دارد.2
خصصين ویزیت و درمان از دیدگاه طب ایراني به منزله بي نيازي از مراجعه به ژنيكولوژیست یا سایر مت.3

.نيست
.نيستویزیت و درمان از دیدگاه طب ایراني به منزله بي نيازي از راهكارهاي تشخيصي و درماني طب رایج.4
براي رسيدن به بهترین اهداف درماني و كمک به بيمار بهترین دیدگاه(Integrative)دیدگاه تلفيقي .5

.ميتواند باشد
.در درمان با طب سنتي دیدگاه سيستمي و كل نگر همواره باید وجود داشته باشد.6
.در مداخلات درماني بر اساس طب سنتي باید به سبک زندگي توجه ویژه اي داشت.7
.توجه به سایر ارگانها بویژه گوارش در درمان اهميت دارد.8
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درمان در طب سنتی
دیدگاه كل نگر-1
توجه به سایر ارگانها-2
يريتوجه به سته ضروریه و سبک زندگي در درمان و پيشگ-3
در درمان و پيشگيري دیدگاه مزاجي-4

❖  3P Medicine: predictive preventive personalised medicine (PPPM/3PM)

❖ P4 medicine (predictive, preventive, personalized and participatory)

❖ System medicine

❖ Lifestyle medicine

❖ Personalized medicine

❖ and Microbiota & tailor therapy and ……..



Personalized medicine

مدرس نام                 ناباروری و زنان حيطه در ايرانی طب متخصصين سازی توانمند دوره اولين نژاد مکبری دکتر : 43

tailor therapy 
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The purpose of personalization        of  
recommendations

1) Greater safety

2) Better clinical effectiveness

3) Reducing treatment costs

4) Reducing the variety of providing additional services

5) Increasing patient satisfaction
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ني بر كه از مداخلات درماني مبت: پزشكي سبک زندگي
ده در درمان استفاسبک زندگي به عنوان روش اصلي 

.ميكنند

Lifestyle medicine



Lifestyle Modification 
& 
EPIGENETICS

نوتيپ كه به ارث مي رسد یا فاست ژنومتنهادر گذشته تصور بر این بود كه 
. افراد را تعيين مي كند

وانديتاما امروزه ثابت شده كه محيط بر چگونگي بروز ژن ها اثر مي گذارد و م
.  به فرزندان نيز منتقل شود

.تاثر محيط بر ژن طوري كه بر نحوه بيان آن اثر بگذارد اپي ژنتيک اس

چرا سبک زندگي مهم است؟
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فنوتیپ

دکتر مکبری نژاد47

: مزاج شناسي
ه شناخت فنوتيپ فرد است ك

تشخيص و درمان در  اساس
طب سنتي است و مشخص 

ه كننده پاسخ درماني بيمار ب
.تدابير درماني است

تأثيرات ومولفهدوازفنوتيپ
:مي شودناشيدواینمتقابل

ژنوتيپیاژنومبيان❑
محيطيعواملباژنومتعامل❑

فنوتيپ یک ارگانيسم، 
مورفولوژي، شكل و ساختار 
تار، فيزیكي ارگانيسم، رشد، رف

ویژگي هاي بيولوژیكي و 
لات فيزیولوژیكي و حتي محصو
.ارگانيسم را پوشش مي دهد



Systems medicine is an interdisciplinary field 
of study that looks at the systems of the 
human body as part of an integrated whole, 
incorporating biochemical, physiological, and 
environment interactions. Systems medicine 
draws on systems science and systems 
biology and considers complex interactions 
within the human body in light of a patient's 
genomics, behavior and environment.
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Systems medicine 
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3P Medicine : 

predictive preventive personalised medicine 
(PPPM/3PM)
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International Research Agenda 3P – Medicine Laboratory (Preventive, Personalized, Precision) 
is a new scientific unit specializing in research on acquired genetic anomalies as risk factors for 
cancer and other illnesses.
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•Provides a unique attempt to make a 

bridge between human microbiome and 

real protocols for medical practice

•Offers a new vision on human 

microbiome data as an instrument of 

personal health and disease balance

•Summarizing probiotics efficacy data 

within the prism of 3P medicine approach
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دکتر : ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
مکبری نژاد 56
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توجه به ساير ارگانها در درمان

رسایبهتوجه،(رحميبيماریهايبویژه)درماندرایرانيطبدیدگاهدر➢
 .دارداهميتبسيار...ومغزكبد،گوارش،بویژهاعضاء

(دوطرفهصورتبه)

.استشدهمطرحمغزكبد،گوارش،بارحمارتباطرایجطبدر➢
(گرفتهقرارتوجهموردميكروبياتابحثبویژهامروزه)

➢Gut microbiata
➢Uterus microbiata
➢Gut-uterus Axis
➢Brain-uterus connection
➢Liver-uterus connection
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Brain-uterus connection
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Gut-uterus Axis
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Gut-uterus Axis
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Estrogen–gut microbiome axis: Physiological and clinical implications

James M. Baker, Layla Al-Nakkash, Melissa M. Herbst-Kralovetz Maturitas

Volume 103 Pages 45-53 (September 2017) 
DOI: 10.1016/j.maturitas.2017.06.025

Dysbiosis and a reduction of gut microbiota diversity impacts the estrobolome, which 
may lead to a wide range of disease states, illustrated. Reduction in gut microbiome 
diversity as result of dysbiosis and inflammation reduces the β-glucuronidase activity. 
This reduced β-glucuronidase activity results in decreased deconjugation of estrogen 
and phytoestrogen into their circulating and active forms. The subsequent decrease in 
circulating estrogens alters estrogen receptor activations which may lead to the 
hypoestrogenic pathologies: obesity, metabolic syndrome, CVD and cognitive 
decline. Hyperestrogenic pathologies can also be driven by the estrobolome through 
the increased abundance of β-glucuronidase-producing bacteria, which leads to 
elevates levels of circulating estrogens to drive diseases such as endometriosis and 
cancer. Obesity/metabolic syndrome can impact other disease states such including 
PCOS, EH and ultimately fertility. Intervention: Bariatric surgery, metformin and 
FMT provide therapeutic interventions that can mitigate the associated disease state 
through modulation of the gut microbiota composition. Solid arrows indicate the 
established interaction between estrobolome and disease states; dashed arrows 
indicate putative feedback mechanisms or interactions.
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Liver-uterus 
connection
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احتباس طمثبرای بررسی علل 

(Red flags)رد موارد هشدار ❑

رد حاملگی ❑

❑FSH, TSH  ؛LH ، و پرولاکتین سرم

سونوگرافی ❑

شرح حال طب رایج❑

(مزاجی)شرح حال طب سنتی ❑
(همزمان توجه به علل ایجاد بیماری از دیدگاه طب سنتی و طب رایج)
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بر اساس جمع بندي از 
شرح حال طب رایج و طب سنتي و پاراكلينيک

69

درمان
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درمان

اعمال یداوی

...(حجامت، )خونگیری . 1

ماساژ.2

بادکش . 3

دارو اصلاح سبك زندگی

خواب. 1

استرس.2

ورزش.3

تغذیه. 4

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور70



عواملی که رحم را از اعتدال خارج میکند

...(استرس، اضطراب، هيجانات و  )اعراض نفساني ▪

(سرد كردن رحم: افراط و تفریط در مقاربت)عدم انجام مقاربت به اعتدال ▪

عدم انجام مقاربت طبق اصول طبي▪

مصرف ترشي زیاد و مصرف بيش از اندازه غذاهاي سرد و خشک▪

مصرف غذاهاي ناسازگار با مزاج▪

مصرف آب سرد خصوصاً صبح ناشتا یا بعد از مقاربت یا بعد از استحمام▪
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کلیات درمان

خوردنی ها و آشامیدنی ها
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شکروشدهتصفیهقندهایزیادمصرفازپرهیز✓

مواددارایهایفرآوردهآماده،وشدهکنسروغذاهایسوسیس،مانندغذاهاییازپرهیز✓
نگهدارنده

گازدارنوشابه هایوقهوهچای،زیادنوشیدنازپرهیز✓

شدهدادهدودوسوختهشده،سرخغذاهایزیادمصرفازپرهیز✓

هاترشیوسردآبسرد،هاینوشیدنیزیادمصرفازپرهیز✓

پرهيز های تغذيه ای

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور73



(گوشت، نخود، كمي برنج، زعفران، ادویه)نخودآب ✓

، آجيل هاي بدون نمک، سيب، زرده...(گندم، جو و)سبزیجات تازه، غلات كامل ✓
، تخم مرغ، نان سبوس دار، روغن زیتون، گردو، كنجد، ميوه خشک، بادام، فندق

توت خشک

عسل، زعفران، ) تر و بلغم زا با ادویه هاي مصلح مصرف غذاهاي داراي طبع سرد و✓
...(  زیره، زنجبيل، سياه دانه، هل، دارچين، نعنا، آویشن، زنيان و 

جوجه مرغ فربه، زرده تخم مرغ نيم برشت، حریره از : درسوء مزاج سرد و خشک✓
گندم با شكر و روغن بادام، انجير خشک، مویز

توصيه های تغذيه ای
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.استفاده از پيش بند موقع ظرف شستن یا استفاده از آب تا ناحيه شكم و رحم خيس نشود.1

عدم استفاده از حمام یا آب بویژه آب سرد در روز هاي خونروش.2

.حم شوداستفاده از پاپوش یا دمپایي موقع راه رفتن روي سراميک كه مانع انتقال سرما از اندام ها به ر.3

پوشش مناسب از ناف تا نوك پا.4

ماساژ ناحيه زیر شكم با روغن هایي مانند بابونه و قسط.5

توصيه های خاص
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76

لشایع ترین عل

POFPcos

غلبه خشکی
غلبه سردی 

و تری
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شرح حال مزاجي

غلبه اخلاط

(توجه به چاقي و لاغري)

درمان

(خشک، تر؟؟)

!!قلت دم 

درمان
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نرمالآزمایشات

نرمالسونوگرافي

بررسی استرس-1

...بررسی کم خونی، استفراغات، ورزش شدید و -2

توجه به شرح حال مزاجی و درمان سوءمزاج و توجه به چاقی و -3
لاغری بیمار 

....(پونه و )تجویز مدرات طمث -4
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آزمایشات

پرولاکتین مختل

درمان اختلال

TSHمختل

درمان اختلال تیروئید

حتی اگر پرولاکتین بالا باشد



80

آزمایشات

FSH افزایش

(سایز تخمدان ها)سونوگرافي 

نرمال كوچک

AMH بررسي

نرمالپایين

POFدرمان 
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81

سونوگرافی

سایز تخمدان ها

(كوچک)

POF مشكوك به

FSH, AMH بررسي

ضخامت آندومتر

(كاهش)

غذاهاي رطوبت بخش

PCOs

دکتر مکبری نژاد: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



( FSHافزایش)نارسایي تخمدان : درمان

گاه برگشت پذیر است و حتی به بارداری منجر شده است❖

درمان سوءمزاج❖

(بار2-3لیوان آب جوش دم کشیده صاف کرده با عسل روزی 1ق غ در 1)پونه ❖

...(پونه، رازیانه، تخم کرفس، انیسون، سیاهدانه، تخم شنبلیله و )مدرات طمث ❖

فیتواستروژنها ❖

تقویت مغز❖

(توجه به اعراض نفسانی)کاهش استرس ❖

تجویز مرطبات❖

....(کاریوتیپ و )سال ارجاع به متخصص زنان 30زیر ❖

توصیه به مادران با نارسائی زودرس تخمدان در بررسی و رعایت تدابیر در دخترانشان*❖
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PCOs: درمان

درمان بر اساس شرح حال مزاجي

(BMI) توجه به لاغري یا چاقي بيش از حد

...(مدر و ملطف و )پونه 

...(رازیانه، گزنه، تخم هویج، تخم كرفس، پونه، پنج انگشت، سياهدانه، انيسون و )مدرات طمث 

فيتواستروژنها

!در صورت لزوم تجویز مت فورمين و پروژسترون 

روغن مالي ناحيه تخمدان

اعمال یداوي
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اه لازم به ذکر است مدت اعمال تدابیر سنتی و داروهای گیاهی حداقل سه ماه بوده و لازم است هر م❖
.ویزیت انجام شود

.توجه به ضخامت آندومتر در درمان اهمیت دارد❖

نیاز به در صورتی که بیمار از نظر مزاجی خیلی مرطوب یا خیلی خشك باشد درمان مشکل تر بوده و❖
.تری داردتداوم تدابیر به مدت طولانی
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سوء مزاج خشك

افزایش کیفیت و کمیت غذا توصیه به استحمام بعد از غذا، خواب مناسب،✓

:درصورت وجود علایم غلبه سودا ✓

، پنیر عدس، کلم، بادمجان. گوشت گاو، گوشت خشك کرده و مانده و سایر گوشتهای غلیظ مانند گوشت شتر: از از غذاهای مولد سودا مانندپرهیز

شکهنه، قارچ، سرکه کهنه، باقلا، نان با درصد بالای سبوس، ماهی شور، سیر، پیاز،   خردل، ترب، شوید، کنگر، غذاهای تند، شور و خیلی تر

جات مثل با غذاهایی مانند مربای سیب، شیر تازه، زرده تخم مرغ عسلی، گوشت گوسفند، مغز بادام شیرین، گلابی و انگور، شیرینیتعدیل مزاج 

(این غذاها خونساز نیز هستند)حریره بادام و حلوای مغزها 

مرطبات/  تجویز منضج سودا و مسهل مربوطه در صورت لزوم ✓

استفاده از مدرات طمث✓
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سوء مزاج سرد رحم

(در سایر مزاجها هم میتوان تجویز کرد)یك قاشق غذاخوری دم کرده سه بار در روز به مدت دو هفته در ماه پونه❖

ساعت یك لیوان میل شود 12پنج قاشق غذاخوری کنجد پودر شده در یك و نیم لیوان آب جوشانده شود تا یك لیوان بماند صاف نموده و هر کنجد❖

(برای ایجاد خونریزی)

ساعت                      12هر ( یك گرم)نصف قاشق چایخوری ( کپسول اثلق یا رها)تخم هویج، پنج انگشت و رازیانه ترکیب ❖

گرم دو بار در روز 5در زنان دارای اضافه وزن همراه با متفورمین یا تخم رازیانه بصورت دم کرده به میزان 

(تخم انیسون و  رازیانه)بار هر بار یك قاشق چایخوری  2آسیاب شده به مدت دو هفته بعد از قاعدگی روزی تخم انیسون و  تخم کرفس ❖

به ل سیاهدانه و عسمیلی گرم روزانه به مدت سه ماه در ایام غیرقاعدگی و در صورت عدم تاثیر تا یك گرم در روز افزایش یا ترکیب 500سیاه دانه  ❖

روزانه دو بار هر بار یك قاشق چایخوری در ایام غیرقاعدگی3به 1نسبت 

سه بار در روز ( یا یك قاشق مرباخوری)گرم تخم شنبلیله 5میلی گرم سه بار در روز یا دم کرده 500عصاره خشك شنبلیله ❖
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سوء مزاج گرم

، مصرف  اسفناج، عناب، کاهو، آلو، آب انار ملس، ماء الشعیر طبی✓

(قاشق مرباخوری1ساعت 12به نسبت مساوی پودر کرده هر )تخم خیارین ✓

(آب آن روزی یك لیوان)زرشك ✓

بار3تا 2کاسنی به نسبت مساوی روزی –عرق شاهتره ✓

استفاده از مدرات طمث بارد✓
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رازیانه❖

پونه❖

کنجد❖

پنج انگشت❖

سیاهدانه❖

تخم هویج❖

❖…….

تخم کرفس❖

شنبلیله❖

بابونه❖

چای کوهی❖

دارچین❖

گزنه❖

فاوانیا❖

خارمریم❖

مارچوبه❖

شبت❖

ههلیله، بلیله و آمل❖

ابهل❖

فاوانیا❖

انیسون❖

88

که (مدر طمث-قاعده آور )(Emmenagogue)گیاه با خاصیت امناگوگ 100بیش از 
درصد طبع گرم دارند78حدود 
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اعمال یداوی

دقیقه در ایام پاکی20تا 10یك روز در میان هر بار(dry cupping)بادکش تخمدان ❖

چند روز قبل از نوبت قاعدگی ( (Wet Cuppingحجامت ساقین  یا بادکش ساقین❖
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داروهای گیاهی موجود در بازار 



ویتاگنوس

آگنوگل

(اثلق) گیاه پنج انگشت
اعدگی، تنظیم اختلالات قاعدگی و رفع علائم قبل از ق(گر گرفتگی، تعریق شبانه) درمان علائم یائسگی 
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فنلین
رازیانه

92

• افزایش شیر مادر در دوران شیردهی
• )تسکین دردهای دوران قاعدگی  Primary dysmenorrhea)
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زعفرانو كرفس، انيسونميلي گرم عصاره خشک گياهان 80كپسول محتوي حدود 
برطرف كننده درد و اسپاسم دوران قاعدگي

و در افراد مبتلا به انسداد مجاري صفراوي
.شودناراحتي كيسه صفرا با احتياط مصرف

93

کپسول منستروگل
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رازیانه و شیرین بیان

دگيتسكين دردهاي اسپاسمي دوران قائ-( دیسمنوره و آمنوره ) اصلاح اختلالات قائدگي 
پيشگيري و بهبود علائم و عوارض یاسئگي-( دیسمنوره ) 

محصول شرکت داروسازی ابن ماسويه

:موارد منع مصرف 
فشار خون بالا

اختلالات كبدي و كليوي
هایپوكالمي

بيش حساسيتي به هر یک از اجزاء تشكيل دهنده دارو
حاملگي و شيردهي

:تداخلات دارویي 
اید با به دليل وجود شيرین بيان و تداخل حاصل از آن قرص رازین را نب

ک دیوتي) مدرها      –گليكوزیدهاي قلبي :داروهاي زیر مصرف نمود 
–كورتيكواستروئيدها لاكساتيوهاي محرك ( هاي لوپ و تيازیدها 

ها را به هم آمميلوراید و داروهایي كه تعادل الكتروليت–اسپرینولاكتون 
مي زنند 

94

(مكيدني –جویدني )قرص رازین 
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پنج انگشت، شیرین بیان، گل صدتومانی

كمک به كاهش دردهاي قاعدگي برقراري هورمون هاي جنسي، كمک  ،(PMS)كمک به بهبود علائم قبل از قاعدگي 
ائسگيبه حفظ ميزان طبيعي پرولاكتين، كمک به حفظ ميزان طبيعي تستسترون و كمک به بهبود علائم ی

، این دارو با داروهاي دیورتيک، دیيژیتال ها: تداخلات و موارد منع مصرف
ورت در ص. كلوئينيدین و پروكائين اميد تداخل داشته و نباید مصرف گردد

. مصرف داروهاي دوپاميني با احتياط و با نظر پزشک مصزف گردد
این دارو ممكن است در مردان باعث ایجاد اختلالات جنسي: عوارض جانبی

.  شود
سال توصيه مي 21این فرآورده ها تنها براي افراد بالاي : نکات قابل توصیه

ز ا. در صورت بارداري یا شيردهي از مصرف این فرآورده خودداري نمایيد. گردد
از . ردداستفاده این فرآورده بيش از یكسال بدون مشورت با پزشک خودداري گ

در . هفته قبل از انجام هر گونه عمل جراحي مصرف این فرآورده قطع گردد2
ون، صورت انجام آزمایش هاي هورموني و نياز به اندازه گيري ميزان پتاسيم خ

ليه، در بيماري هاي قلبي، نارسایي ك. ساعت قبل قطع گردد48مصرف دارو از 
رف اختلالات انعقادي خون و اختلالات عملكرد جنسي با توصيه پزشک مص

.گردد

95

کپسول دوناکیر
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، میوه پنج انگشت، دانه شنبلیله، زنجبیل

ميلي گرم آسكوربيک اسيد7.5ميلي گرم آهن، 50
مایعات،كمک به كاهش علائم و عوارض قبل از قاعدگي مانند تحریک پذیري، اضطراب، افسردگي، احتباس

96

کپسول سیموگنوس
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قرص گلوکورکس
TGدرمان كمكي دیابت و كاهش 

شنبلیلهبذرعصاره خشک 

قرص فیتوفاژ
كمک درمان دیابت نوع كاهش كلسترول
قرص گياهي حاوي عصاره دانه شنبليله، 

قرص قبل از غذا2بار در روز، هر بار3

کپسول رونسول
تخم شنبليله•

ساعت قبل از نهار و شام1كپسول 2بار هربار 2روزي •
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کپسول ویابت

حاوی گزنه ، شنبلیله ، دارچین ، استویا-

ودبار در روز ، هر بار یك کپسول به همراه یك لیوان پر از آب ، قبل از غذا میل ش3تا 2
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کپسول اثلق 
رازیانه، تخم هویج زردک 

جنسي تنظيم عادت ماهيانه در زنان؛ فعال كننده تخمدان ها؛ افزاینده ميل جنسي در زنان و كم كننده ميل
.در مردان؛ رافع افسردگي در زنان و بهبود حال یائسگي در ایشان؛ نافع براي طحال

مصرفدراستروژنبهوابستهسرطانهايبهابتلاصورتدرداروتركيبدررازیانهوجوددليلبه:مصرفمنع
.شوداحتياطدارو

.استنشدهگزارشخاصيجانبيعارضه:جانبیعوارض
بثوراتوخارش ،آكنه،قاعدگي،اختلالاتگوارشي،اختلالاتسردرد،تهوع،ازعبارتنداثلقعوارضشایعترین

.استنشدهگزارشمضراثراتاینداروایندرشدهذكرمفرداتباتركيبدركه(7)رنگسرخ
بيبطتوصيهباهمغذاازبعدمصرفحالعيندراست؛بيشترناشتاحالتدرداروجذب:داروییتداخلات

.داردتداخلهورمونيداروهايبادارواین.اجراستقابلبيماريومزاجبهمربوطملاحظاتبامعالج
.پذیردانجامپزشکمشاورهباشيردهيوبارداريدردارومصرف:شیردهیوحاملگیدرمصرف
.شودناباروريموجبمي تواندمرداندرآنمدتطولانيمصرف:توصیهقابلنکات

درمانبرايدارواینازكهزماني.استمفيدكتانپمادیابپمادهمراهبهواژنخشكيبراياثلقكپسول
نيزوراكيخوموضعيصورتبهكتانروغنازهمزمانمي توانمي شوداستفادهسينهفيبروكيستيکبيماري

.دارداثرپرولاكتينكاهشدراثلقكپسول.بردبهره
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شربت بزوری مفوه
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ل الطيبمرّ، ترمس،سداب، پونه، مشكطرامشيع،حلتيت، فوه،سكبينج، جاوشير،قسط و سنب

باز كننده عادت ماهيانه

همچنينوفرآوردهایناجزايبودنمزاجگرمعلتبه:جانبیعوارض
.شودامعاومعدهسوزشسبباستممكن،تحریكياثرات
افزایشعلتبهقاعدگيدوراندرفرآوردهاینمصرف:مصرفمنع

.باشدميممنوعشيردهيوبارداريدوراندروخونریزي
بخشآرامواعصابداروهايباهمزماناستبهتر:داروییتداخلات

.نشودمصرفها
عدهمزخم،كبديهايناراحتيبهمبتلابيماراندر:مصرفاحتیاط

طييدكنسعي.شودمصرفاحتياطباگوارشيخونریزيسابقهورودهو
.بگيریدقرارآفتابنورمعرضدركمتردارومصرفدوران

101

کپسول مرّ بوعلی دارو
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پونه، كتيرا
مدر حيض، ادرار و عرق؛ رفع سكسكه و حالت تهوع

افرادي كه دچار افراط حيض هستند، همچنين افرادي كه در نقاط : منع مصرف
.مختلف بدن دچار خونریزي هستند

.ده شوددر بعضي افراد ممكن است باعث تهوع یا احساس سنگيني مع: عوارض جانبی
.در این دو دوره مصرف نشود:مصرف در حاملگی و شیردهی

ي گيرد در زماني كه دارو براي برقراري حيض مورد استفاده قرار م:نکات قابل توصیه
د از باید پس از شروع حيض قطع شود و در صورت صلاحدید پزشک معالج دوباره بع

زودرس در مقالات ثابت شده كه پونه مي تواند از یائسگي. اتمام دوره حيض شروع شود
.دجلوگيري كند یا باعث كاهش سطح خوني فاكتور هورموني عامل یائسگي شو
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کپسول فودنج



ط مرّ مکّی؛ّ ترمس؛ برگ سداب، فودنج، مشکطرامشیع، فوهّ، حلتیت، سکبینج، جاوشیر، فس
شیرین، سنبل الطیّب؛ آب سداب

.
.مدرّ حیض؛ مسقط جنین؛ مفتحّ سدد؛ مسخنّ رحم

عادتازقبلروزپنج:مصرفملاحظات
در.شودقطعداروعادتزماندرو

داروقطعازبعدروزدهتاكهصورتي
چون.كنندشروعدوبارهنشد،ظاهرعادت

وبارداريدراست،جنينمسقطدارواین
خونریزيدچاركهافراديوشيردهي

.نشودتجویزهستند

103

قرص مرّ 
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از دیدگاه ابوعلی سینا « آمنوره»ررسی علل آناتومیک ب
و مقایسه آن با طب نوین

روشنک مکبّری نژاد
نفیسه ظفرقندی
محسن ناصری
علی دواتی
سودابه بیوس
مژگان تن ساز 
محمد کمالی نژاد

چکیده
ودارندنامرتبقاعدگيكهزنانيدرماهششازبيشقاعدگيكاملقطعبه«آمنوره»

وشوديمگفتهدارندمرتبقاعدگيكهزنانيدرمتواليسيكلسهدرقاعدگينبود
روز36ازبيشقاعدگيهايسيكلبينفواصلكهدهدميرخزماني«اوليگومنوره»

طمثاحتباس».باشدسالیکدرسيكل7-5هاسيكلتعدادكلدریابكشدطول
اینهدف.استاوليگومنورهوآمنورهمعادلایرانسنتيطبدر«حيضحبسیا

مقایسهو«سيناابوعلي»ویژهبهسنتيطبدیدگاهازآمنورهآناتوميکعللمرورمقاله،
.استنوینطبباآن
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در( احتباس طمث)عوارض  رحمی آمنوره و اولیگومنوره 
طب سنتی ایران

چکيده

ومنورهاولیگوآمنورهایران،همچنینودنیادرقاعدگياختلالاتشایع تریناز

زایشافوقاعدگیتأخیرقاعدگی،قطعایرانسنتّیطبمکتبدر.می باشد

خونریزیمیزانکاهشهمچنینوماهدوازبیشبهآنسیکلهایفواصل

اساحتبمکتباینهایآموزهطبقبر.شودمینامیدهطمثاحتباسقاعدگی،

نفسی،تسیستممغز،قبیلازارگانهاییبررامتعددیعوارضتواندمیطمث

اختناقشاملطمثاحتباسرحمیعوارض.بگذاردبجاارگانهاسایرورحم

عوارضبروزمکانیسم.باشدمیناباروریورحممیلانرحم،ورمرحم،

ماریبیذیلعمدهبطورسنتیطبمتوندرمختلفارگانهایدرطمثاحتباس

وتشنجشاملخلاصهبطورمکانیسمهااین.استشدهدادهشرحرحماختناق

ورحمشدنپروبدنارگانهایسایربهآنازبخاراتصعودرحم،انقباض

.باشدمیبدنتمامدرآنشدنپراکندهنتیجهدروحیضمادهازآنرگهای

مکانیسمی؟چهبدنبرآنهاسوءآثاروطمثاحتباسگستردهعوارضبررسی
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109

یهتاثیر پونه بر آمنوره ثانو
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در FSHتاثیر پونه بر  
نارسایی زودرس 

تخمدان
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آمنوره-اليگو حجامت و فصد دربررسي تأثير 
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تاثير رازیانه، پونه، پنج انگشت بر آمنوره
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رازیانه وتاثير 
در بادكش 

مقایسه با
برمت فورمين

Pcoآمنوره در 
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و تاثير تخم كرفس
انيسون در آمنوره 

Pcosدر 
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تاثير كنجد بر اوليگوآمنوره
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 تاثیر
 کنجد

هاولیگوآمنور بر
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ی                 اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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مکبری نژاد

124

دختر سالم
سالممادر سالم جامعه
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